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Пререквізити (передумови
вивчення дисципліни) 

Передумовами вивчення навчальної дисципліни є наявність
у  здобувачів вищої освіти мотивації щодо опанування
змістовою складовою дисципліни; бажання оволодіти
засобами ефективного навчання та дізнатися про шляхи
розвитку здатності вчитися для безпосереднього
використання у життєдіяльності.

Чому це цікаво/треба
вивчати

Ця дисципліна допоможе Вам удосконалити вміння
навчатися ефективно; сформувати навички самоорганізації
навчальної діяльності; забезпечити індивідуальний
розвиток особистості та розкриття творчого потенціалу
через формування загальних компетентностей, сформувати
свідому та активну життєву позицію, відповідальність у
досягненні поставлених завдань.

Перелік тем з дисципліни

Розділ 1. Теоретичні засади формування уміння студента
вчитися
Тема 1. Загальні психологічні особливості навчальної
діяльності.
Тема 2. Студент як суб’єкт учіння. 
Тема 3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними
знаннями як загальна компетентність фахівця.
Тема 4. Мотивація навчальної діяльності студентів.
Тема 5. Пізнавальні стилі в навчальній діяльності.
Тема 6. Академічна доброчесність як фактор успішності
студентів.
Розділ ІІ. Розвиок навчально-організаційних умінь і навичок
студентів.
Тема 7. Організація навчальної праці студента.
Тема 8. Гігієна розумової праці студента.
Тема 9. Навчальні стратегії.
Тема 10.  Ровиток уміння конспектувати ефективно.
Тема 11. Розвиток уміння студентів працювати з
інформацією.



Тема 12. Основні психологічні аспекти самостійної роботи
студентів 
Тема 13. Контроль (і самоконтроль), оцінювання (і
самооцінювання) знань в умовах компетентнісного
підходу.
Розділ ІІІ. Основи самоменеджменту навчальної діяльності 
Тема 14.  Цілепокладання як складова самоменеджменту.
Тема 15. Самоорганізування часу (тайм-менеджмент) в
навчальній діяльності.
Тема 16. Самоорганізування студента у стресових ситуаціях
(стрес-менеджмент).
Тема 17. Саморегуляція поведінки особистості та її
компоненти (планування, моделювання, програмування,
оцінювання результатів, гнучкості та самостійності).
Тема 18. Шляхи саморозвитку і самоактуалізації майбутніх 
фахівців.

Як можна користуватися
набутими знаннями і
уміннями 
(компетентності)

У професійній діяльності та особистісній сфері
життєдіяльності. Будуть сформовані фахові та соціальні
компетентності. Матимете нагоду оволодіти стратегіями
ефективного навчання, ефективними прийомами розумової
діяльності, навчитесь самоорганізації і самоменеджменту у
навчально-професійній діяльності.

Очікувані результати
навчання

У Вас буде розвинена здатність вчитися і оволодівати
сучасними знаннями, будуть сформовані навчально-
організаційні уміння, Ви оволодієте прийомами економії
часу, управління собою й управління власною  навчально-
професійною діяльністю.
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Види навчальних занять
(лекції, практичні,
семінарські, лабораторні
заняття тощо)

Лекційні, практичні заняття

Вид семестрового
контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість
здобувачів / Мінімальна
кількість здобувачів (для
мовних та творчих
дисциплін)
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